
Seminar in Rudolstadt/Thüringen



Am vergangenen Wochenende folgte Ramin der Einladung von Falk GlÃ¤serÂ 






vom Narong-Gym in Rudolstadt zu einem Seminar mit dem Thema *Technik/Taktik beim Kickboxen*.






Die Veranstaltung fand mit ca. 30 Teilnehmern im Alter von 7 bis 40 Jahren in der Drei-Felder-Halle statt.






Â 






Das nÃ¤chste Seminar dort, mit dem Thema *Konditionstraining fÃ¼r Wettkampf-Kickboxen*,






wird im Dezember stattfinden. 







Â 




raminabtin.de

http://www.raminabtin.de Generiert: 11 June, 2026, 22:38


